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Du 10 au 30 mai 2026, 5 'occasion des 10 ans de

la réunification de la Normandie, la Région invite tous
les Normands a participer a NORMAND10, un grand
défi collectif et solidaire accessible a tous.

Sportif ou non, chacun participe a son rythme.

Le principe est simple
> Constituez une équipe

(jusqu'a 5 personnes)
> Bougez comme vous voulez :

course a pied, marche, vélo, natation...
> Relevez des missions
> Répondez a des quiz y
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ET CUMULEZ DES POINTS N D

POUR ATTEINDRE LOBJECTIF !

Comment participer ?

> Téléchargez Papy 1 Normand10
> Entrez le code : NORMAND10 —
> Créez ou rejoignez votre équipe " Google Play

Un défi au service d’une bonne cause

Au-dela du jeu, NORMAND10 est aussi un défi solidaire.

Si l'objectif collectif de points est atteint, la Région Normandie
reversera 10 000 € a la Fondation Charles Nicolle-Normandie.
Seule Fondation reconnue d'utilité publique dans le domaine

de la santé en Normandie, elle soutient la recherche médicale,
linnovation, la prévention et lamélioration de la prise en charge
des patients dans les hépitaux normands.

En participant au défi, chacun contribue ainsi concrétement

a soutenir la santé en Normandie.

Ensavoirplussur fondation-charlesnicolle.fr




