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Rappel des objectifs

La sensibilisation du grand public & une alimentation locale, saine
et de qualité

Apprendre 4 cuisiner soi-méme et & prix abordable

Lo visibilité des structures qui valorisent l'alimentation locale et
'élargissement de leur clientele

La valorisation des produits bruts et des producteurs normands

Lo création d'un réseau autour de l'alimentation locale et des
Circuits courts pour favoriser les rencontres et synergies entre les
différentes structures



Le bilan

® Nombre de structures participantes : 101

e Nombre d'ateliers : 157

® Nombre de participants : 1 814

® Nombre moyen de participants par atelier : 19

o Nombre moyen d'ateliers par structure : 2



Une diversitée d’ateliers

- Grand Hbotel de Cabourg : Atelier maki-sashimi avec des poissons de la
Manche (30 octobre & Cabourg).

- Chateau de Carrouges : Atelier de cuisine dans la boulangerie
historique du chéteau (30 octobre a Carrouges).

- Le Champ des Possibles : Cuisine low tech avec marmite norvegienne,
séchoir solaire et rocket stove (26 octobre & Saint-Etienne-du-Rouvray).

- CCAS Evreux : Atelier cuisine vegeétale et & petit prix au pdle sénior (7
novembre d Evreux).



Impact des animations

e Accessibilité sociale : sensibiliser le public & limportance d'une
alimentation saine et locale, en montrant que manger local ne
coute pas nécessairement plus cher.

e Education alimentaire : développer des compétences culinaires et
des connaissances sur les bienfaits nutritionnels des aliments de
qualité, reduisant ainsi la consommation d'aliments vultra-
transformes.

e Economie locale : soutenir les producteurs locaux, dynamiser
‘économie régionale, valorisation des productions et savoirs faire

ocaux (SIQO).




Impact des animations

® Lien social : renforcer les liens sociaux & travers des moments de
partage et de convivialité, assurer un revenu juste aux agriculteurs

e Mise en réseau : valoriser vos structures et créer un réseau facilitant
les rencontres et synergies entre les différentes structures, fédérer
une diversité de structure pour ne laisser aucun public & I'écart.
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DU 24 OCTOBRE AU 6 NOVYEMBRE 2022

/01 Le kit de communication
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La Ferme du Petit Fumechon
vous accueille pour un atelier
De la trante des vaches a 'ateher gustatif

le 26 octobre a 16h00

e programime - Visile de la feme, aleler orépes el tmile des voches avec Dielphme
et Edgar Duomsontic

Henseigmements ef iéservations d POMTice de Tounsme Termoar de Caux
02 35 3 13 260 hitpe wooowe quoberl leswnmeer-pud Ty - toumsme. com

Vene cuisiner et déguster les produifs de votve region.
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“ | Rechercher un atelier ou une adresse

Choisir une date
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HAUTS-DE-FRAN & Atelier tif Filtre atelier

Amiens

Atelier cuisine végétarienne

Tout public

Le 25/10/2024 12:00 2 10:00

Place de la Reine Mathilde 14000 Caen

Tarif : Gratuit

La Région Normandie et |'association “La Maison® sont heureuses de vous accueillir dans ce

haut lieu du patrimoine normand qu'est |'Abbaye aux Dames. Vous pourrez profiter des

conseils de |'association lors de cet atelier cuisine de 3h, totalement gratuit. Vous pourrez
VN A e ensuite déguster ce que vous avez préparé dans |'ancienne salle du chapitre du XVllléme
siécle. Cuisiner et s'émerveiller ne feront qu'un ! La visite guidée de 14h30 sera possible et
gratuite également. Places limitées |

Inscription: 02 31 06 98 45

NORMANDIE . -
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Tout public

Le 26/10/2024 12:00 2 11:30

110 rue Alexandre Legrand 76400 Fécamp
Tarif : Payant 10,00

L'atelier sera |'occasion d'apprendre et de realiser (cuisson) sa crépe 100% normande puis de

Rennes

la déguster dans une second temps |
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Le vendredi 25 octobre 2024 3 10:00
Place de la Reine Mathilde 14000 Caen
Tarif : Gratuit
La Région Mormandie et I'association "La Maison™ sont
heuresuses de vous accueillir dans ce haut lieu du
patrimoine normand qu'est I'Abbaye aux Dames. Vous
pourrez profiter des conseils de I'association lors de cet
atelier cuisine de 3h, totalement gratuit. Vous pourrez
ensuite déguster ce gue vous avez prépare dans "ancienne
CDrmE”.' salle du chapitre du XVIIIéme siécle. Cuisiner et
| s'@merveiller ne feront gu’un ! La visite guidée de 14h30
|  sera possible et gratuite également. Places limitées ! e
| Inscription: 02 21 06 98 45

abbayeauxdames@normandie.fr
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& Atelier it Filtre atelier

Atelier cuisine végétarienne

Tout public

Le 25/10/2024 12:00 2 10:00

Place de la Reine Mathilde 14000 Caen

Tarif : Gratuit

La Region Normandie et 'association “La Maison"” sont heureuses de vous accueillir dans ce
haut lieu du patrimoine normand qu'est I'Abbaye aux Dames. Vous pourrez profiter des
conseils de |'association lors de cet atelier cuisine de 3h, totalerment gratuit. Vous pourrez
ensuite déguster ce que vous avez préparé dans |'ancienne salle du chapitre du XVllleme
siecle. Cuisiner et s'émerveiller ne feront gu'un ! La visite guidée de 14h30 sera possible et
gratuite egalement. Places limitées |

Inscription : 02 31 06 98 45

Atelier cuisine rapide

Tout public

Le 26/10/2024 12:00 a 09:00

Place de la Reine Mathilde 14000 Caen

Tarif : Gratuit

La Region Normandie et |'association “La Maison” sont heureuses de vous accueillir dans ce
haut lieu du patrimoine normand qu'est I'Abbaye aux Dames. Vous pourrez profiter des
conseils de |'association lors de cet atelier cuisine de 3h, totalerment gratuit. Vous pourrez
ensuite déguster ce que vous avez prépare dans |'ancienne salle du chapitre du XVllleme
siecle. Cuisiner et s'émerveiller ne feront qu'un ! La visite guidée de 14h30 sera possible et
gratuite également. Places limitées !

0231069845

Réalisation : SIG Normandie | Autres ressources sur "Normandie a |z
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Les modalités des ateliers

e Ouverture de I'Appel & Manifestation d'Intérét du 5 mai au 31 juillet

e La date et les horaires : entre le 25 oct. et le 9 nov. : date et horaires
choisis par les structures

e Lieu : au sein des structures
e La durée : choisie par les structures : entre 1h et 3h30 par atelier

e La thématique : au choix (cuisine rapide, O petit prix, cétogene,
veégeétarienne, zéro déchets ..)

e Plafonnement des ateliers & 30€ max/personne



Nos engagements

Fourniture de denrées : aide & I’achat pour les ateliers gratuits
Accompagnement & la structuration des ateliers/mise en réseau
Campagne de communication (digitale, presse, radio)

Création d’'une application en ligne recensant vos ateliers

Kit de communication

Tabliers adultes et enfants (2 tabliers / structure)



Vos engagements

e Mise en place d’un ou plusieurs ateliers
e Chaque structure diffuse sa propre communication en amont
e Etre vigilent sur 'intitulé de I'opération : « Cuisinez la Normandie »

@ReégionNormandie : pour faire rétérence & la Région sur Facebook,
Instagram, Linkedin

#HCuisinezlaNormandie : permet un bon référencement sur les
résequx SOCiauX




