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Présentation générale du 

dispositif d’Éducation aux écrans

Finalités du dispositif

   Engager le dialogue avec les jeunes sur leurs pratiques, les amener à partager leurs 

expériences dans leurs usages des réseaux numériques et à porter un regard critique sur ces 

usages.

 Connaître les droits et devoirs d’un internaute responsable.

 Approcher les questions des risques liés aux usages dans un contexte positif de socialisation 

et de droits.

 Agir sur le comportement consumériste des jeunes et renforcer leurs pratiques citoyennes.

 
 Faire vivre des démarches d’analyse critique de l’information.

Modalités

Le dispositif est articulé autour de deux axes :

AXE 1 – Les parcours élèves 

 Un parcours pour les élèves de seconde ou en 1ère année d’apprentissage ouvert à 

l’ensemble des lycées, lycées agricoles, MFR et CFA normands, axé sur une sensibilisation à un 

usage raisonné et citoyen des réseaux sociaux numériques.

 Un parcours pour les élèves de première ou en 2ère année d’apprentissage, axé sur une 

éducation critique aux médias de l’information et aux enjeux de la liberté d’expression.
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Ces parcours comprennent : 

 une séance d’une heure animée par un enseignant dédiée à un questionnaire renseigné par 

les élèves 

 deux séances de trois et deux heures co-animées par deux personnes (CEMÉA - enseignants) 

espacées d’au moins six semaines - et en parallèle

 un projet mené par les élèves accompagnés par leurs enseignants, aboutissant à une 

production qui pourra être valorisée sur le site Education Aux Ecrans.  (cf. Fiches techniques des 

parcours et annexes de production).

AXE 2 – La formation des enseignants et des formateurs

L’inscription au dispositif implique la participation des enseignants ou formateurs à une 

session de formation.

Des sessions de formation sont organisées pour les enseignants et formateurs encadrant les 

parcours seconde et première (au moins deux enseignants et formateurs par niveau). 

La formation (2 jours en continu) comprend un tronc commun présentant le dispositif EAE, et 

un temps d’ateliers pratiques préparant les enseignants et formateurs à co-animer, avec les 

CEMÉA, les interventions auprès des lycéens et apprentis

Les sessions de formation sont organisées dans le cadre du Plan Académique de Formation 

pour les enseignants de LGT-LP. Des sessions spécifiques sont organisées pour les enseignants 

des lycées agricoles, des MFR et les formateurs des CFA.

Lors de la première année de participation au dispositif, les séances sont co-animés par 

un animateur CEMÉA et un enseignant formé. Dans certains cas (en particulier dans des 

établissements ayant plus de 6 classes du niveau concerné), le renfort d’un deuxième 

intervenant CEMÉA est envisagé. 

A partir de la deuxième année, cette co-animation peut s’articuler avec une démarche 

d’accompagnement à l’autonomie partielle des établissements, dont les modalités sont 

définies lors de l’échange préparatoire entre l’établissement et les CEMÉA. 

Cependant, au regard des expériences passées, 3 cas de figures sont envisageables :

 Co-animation de la séance 2 par un enseignant et un animateur CEMÉA ; animation des 

autres séances par les enseignants/formateurs.

 Co-animation des séances 2 et 3 pour une partie des classes par un enseignant/formateur et 

un animateur CEMÉA ; animation des autres classes par les enseignants/formateurs.

 Les enseignants/formateurs souhaitent assumer la globalité de l’animation des séances. 

Dans ce cas, les CEMÉA restent ressources : appui à la préparation, au bilan… L’établissement 

s’inscrit ainsi dans une démarche d’autonomie, tout en bénéficiant d’un accompagnement 

personnalisé.

Présentation du dispositif d’Éducation aux Écrans



3

BILAN COLLECTIF

Après le parcours élèves, un dernier temps du dispositif est dédié au bilan pour les enseignants 

et les formateurs des établissements impliqués dans le projet.

Organisé par les CEMÉA, ce bilan se déroule sur une journée et permet d’évaluer différents 

points éducatifs et organisationnels du dispositif. Il repose sur la présentation d’une synthèse 

des bilans des élèves et des établissements ainsi que sur différents temps d’expression des 

enseignants, des formateurs et des partenaires de l’action.

Les établissements s’engagent formellement à assurer une représentation des équipes 

impliquées à cette journée de bilan.

SEQUENCE JEUNESSE 

La Région Normandie développe un programme d’actions éducatives autour des grands enjeux 

de citoyenneté. Aussi, afin de donner une plus grande visibilité à différents dispositifs, dont 

l’Education aux Ecrans, une « séquence jeunesse » sera organisée, la matinée du 04 juin 2024 à 

Caen.

L’ensemble des participants seront ensuite invités à converger, l’après-midi, au Zénith, pour la 

cérémonie de remise du Prix Liberté. 

PARTICIPER A L’EDITION 2024

Dans ce cadre, 6 classes inscrites dans les parcours d’Education aux Ecrans seront 

sélectionnées pour participer à la séquence jeunesse, suite à l’appel à candidatures qui sera 

envoyé début septembre 2023, à l’ensemble des classes inscrites dans le dispositif.

Par ailleurs, afin de préparer les jeunes à participer à la cérémonie, les enseignants de ces 6 

classes les feront participer au votre Prix Liberté, via les différentes modalités proposées.

Pour toutes questions concernant cette organisation, contactez David Osmont, chargé de 

projet actions éducatives à la Région Normandie (voir contacts).

MISE EN PLACE D’UNE ÉQUIPE DANS UN ETABLISSEMENT

Les CEMÉA nomment un de leurs formateurs, référent pour chaque établissement.

En lien avec l’équipe éducative, un référent de l’établissement est choisi pour le dispositif en 

vu de : 

 Préparer la mise en oeuvre du dispositif dans l’établissement avec le référent CEMÉA.

 Être garant de l’organisation de la séance dédiée au questionnaire en ligne, temps de 

positionnement des jeunes.

 Organiser un bilan au sein de l’établissement et préparer la participation au bilan collectif 

organisé par les CEMÉA, la Région et les autorités académiques.

 Solliciter systématiquement la presse locale avant les journées d’intervention des CEMÉA.
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Constitution d’une équipe d’enseignants formateurs qui co-animeront les parcours avec les 

CEMÉA.

Le référent de l’établissement peut aussi être un des enseignants formateurs. 

Les missions de l’équipe d’enseignants formateurs sont de :

 Aider les élèves dans la saisie du questionnaire.

 Co-animer les séances d’atelier.

 Accompagner les jeunes lors de la recherche et de la rédaction dans le « Projet de recherche 

et de production ». Être garant de la réalisation de ce travail et collecter les productions des 

jeunes,

 Faire le bilan de l’action.

Des débats vers les parents et l’ensemble des enseignants et formateurs des structures 

impliquées peuvent être animés par les CEMÉA. L’organisation de ces animations est à 

l’initiative des établissements.

D’une durée d’une heure trente, les débats ont pour objectifs d’échanger sur les 

usages numériques des jeunes, d’identifier les risques possibles, de définir les besoins 

d’accompagnement et le rôle des adultes.

Participation de l’établissement au bilan final régional qui rassemble l’ensemble des 

établissements impliqués dans le projet.

COÛTS

La Région prend en charge le coût des interventions des CEMÉA.

Les établissements prennent en charge les frais de déplacements de leurs enseignants à la 

journée de bilan et les repas des formateurs des CEMÉA durant les journées d’intervention dans 

l’établissement.

Pour les sessions de formation, les repas et les frais de déplacements des enseignants de 

lycées sont pris en charge par le Rectorat dans le cadre du Plan Académique de Formation. 

Ils restent à la charge des établissements pour les enseignants en lycées agricoles et les 

formateurs en CFA.

CALENDRIER

Inscriptions jusqu’au 9 juin 2023 

Septembre - octobre : Réunion d’information de l’équipe pédagogique dans l’établissement

Novembre (après les vacances scolaires) : Formation des enseignants et formateurs 

Avril - mai : Bilan avec les équipes pédagogiques dans l’établissement

Fin mai, début juin : Bilan collectif dans les locaux de Canopé ou dans un établissement.
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Région Normandie

Christophe Yvetot

Chef de service Jeunesse et Politiques éducatives

christophe.yvetot@normandie.fr

Région Normandie

David Osmont 

Chargé de projets actions éducatives - Service jeunesse et politiques éducatives

david.OSMONT@normandie.fr

CEMÉA

François Laboulais

Chef de projet - Association nationale des CEMÉA

francois.laboulais@cemea.asso.fr

Rectorat

Isabelle Mezeray

Déléguée régionale académique au numérique

isabelle.mezeray@ac-normandie.fr

DRAAF

Philippe Petitqueux 

DRAAF/SRFD de Normandie

philippe.petitqueux@educagri.fr

Rectorat

Céline Thiery 

Clemi

celine.thiery@ac-normandie.fr


