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Saviez-vous que Mathilde avait eu dix enfants ? Saviez-vous que Charlotte Corday
était pensionnaire en ces lieux ? Saviez-vous que l’abbaye possédait une crypte de
l’an mil ? Découvrez 950 ans d’histoire et d’architecture avec les guides de l’abbaye
! 

Visites libres gratuites

L'Abbaye aux Dames fut fondée vers 1059-1060 par Guillaume le Conquérant et son
épouse Mathilde de Flandre. L'ancienne Abbaye bénédictine de la Trinité de Caen se
dresse au sommet de la colline dominant à Caen le confluent de l'Orne et de l'Odon.

L'abbaye est ouverte de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30 du lundi au vendredi et de
14h à 18h le week-end.

Site fermé les 1er janvier, 1er mai et 25 décembre

Visites guidées

Visites individuelles (sans réservation)

Les visites guidées du couvent de l' abbatiale et de la crypte ont lieu tous les jours à
14h30.



Une visite guidée est également organisée à 16h du 3 novembre 2025 au 6 février
2026, uniquement les weekend, les jours fériés et pendant les vacances scolaires.

Durée 1h, plein tarif 5€, tarif réduit 3€, gratuit pour les moins de 18 ans

Départ depuis le hall d’accueil visiteurs, situé dans la cour d’honneur de l’abbaye.
Sans réservation.

A noter : Les visites guidées sont annulées vendredi 26 juin 2026.

Visites de groupes (réservation obligatoire)

Les visites de groupe se font sur réservation uniquement au 02 31 06 98 45 /
abbayeauxdames@normandie.fr

La billetterie en ligne est actuellement indisponible.

Visite virtuelle

Découvrez les lieux, depuis votre ordinateur ou votre mobile !

Informations sur l'Abbaye-aux-Dames

Abbaye-aux-Dames, 9 siècles d'histoire  
Abbaye-aux-Dames / English  

Animations estivales 2026

Escape-game "Qui a volé les plans de Guillaume ?"

Vous aurez 1h pour retrouver ces plans dans les sous-sols de l’abbaye !
Du 4/07 au 16/09. A partir de 7 ans. Réservation obligatoire.

Visite théâtralisée « Histoires et jongleries en abbaye de Normandie »

mailto:abbayeauxdames@normandie.fr
https://keyveovt.azurewebsites.net/tours/365/scenes/2105?lang=fr
https://www.normandie.fr/sites/default/files/2021-10/REGION%20NORMANDIE-DEPLIANT%20ABBAYE-AUX-DAMES%202021-bd.pdf
https://www.normandie.fr/sites/default/files/2020-09/abbaye_aux-dames2017-en.pdf


Tandis qu’Héloïse raconte des histoires, Jehan les fait vivre avec ses talents de
bateleur !
Jeudi 16/07 et mardi 21/07 à 20h30. A partir de 7 ans. En déambulation. Réservation
obligatoire.

Visite théâtralisée « Mathilde et Guillaume, sacrés normands ! »

Le couple le plus puissant de son temps vous embarque dans ses batailles et ses
secrets !
Jeudi 30/07 et mardi 4/08 à 20h30. A partir de 7 ans. En déambulation. Réservation
obligatoire.

Le grand jeu des bâtisseurs

6 épreuves attendent les bâtisseurs en herbe pour réussir le chantier de
construction !
Mardis 21 et 28/07, 4, 11 et 18/08 à 10h. A partir de 8 ans. Gratuit. Réservation
obligatoire.

Balades en calèche

Découvrez le parc de l’abbaye et ses petites histoires avec Voltige et Caporal, 2 cobs
normands.
Les mardis, mercredis et jeudis du 21/07 au 13/08. Pour tous. Gratuit. Sans
réservation.

Murder party médiévale

Le meurtrier de Golet, le fou de Guillaume, doit être rapidement découvert !
Les mardis 18 et 25/08 à 20h. A partir de 13 ans. Parc de l’abbaye. Réservation
obligatoire.

Exposition Playmobil

6 dioramas historiques à découvrir : invasion vikings, Jeanne d’Arc, vie d’une
abbaye…
Du 11/07 au 30/08. Salle des Abbesses dans le cloître. Gratuit. Sans réservation.
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