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Saviez-vous que Mathilde avait eu dix enfants ? Saviez-vous que Charlotte Corday
était pensionnaire en ces lieux ? Saviez-vous que l’abbaye possédait une crypte de
l’an mil ? Découvrez 950 ans d’histoire et d’architecture avec les guides de l’abbaye
! 

Visites libres gratuites

L'Abbaye aux Dames fut fondée vers 1059-1060 par Guillaume le Conquérant et son
épouse Mathilde de Flandre. L'ancienne Abbaye bénédictine de la Trinité de Caen se
dresse au sommet de la colline dominant à Caen le confluent de l'Orne et de l'Odon.

L'abbaye est ouverte 

de 9h30 à 12h (sauf les 13 et 14 juillet 2026)
de 14h à 17h30 du lundi au vendredi et de 14h à 18h le week-end

Site fermé les 1er janvier, 1er mai et 25 décembre

Attention : Annulation des visites libres mercredi 14 octobre

Visites guidées

Visites individuelles (sans réservation)



Les visites guidées du couvent de l'abbatiale et de la crypte ont lieu tous les jours à
14h30 et 16h.

Une visite guidée est également organisée en semaine à 10h30 tout l'été (sauf les
13 et 14 juillet 2024).

Durée 1h, plein tarif 5€, tarif réduit 3€, gratuit pour les moins de 18 ans

Départ depuis le hall d’accueil visiteurs, situé dans la cour d’honneur de l’abbaye.
Sans réservation.

Attention : Visites guidées annulées jeudi 8, samedi 10 octobre et mercredi 14
octobre 2026

Réservez votre billet

Visites de groupes (réservation obligatoire)

Les visites de groupe se font sur réservation uniquement au 02 31 06 98 45 /
abbayeauxdames@normandie.fr

Visite virtuelle

Découvrez les lieux, depuis votre ordinateur ou votre mobile !

Informations sur l'Abbaye-aux-Dames

Abbaye-aux-Dames, 9 siècles d'histoire  
Abbaye-aux-Dames / English  

Vacances de la Toussaint

Conte pour enfants "La gardienne des légendes"

https://billetterie-abbayeauxdames.normandie.fr/fr-FR/accueil
mailto:abbayeauxdames@normandie.fr
https://kvt.keyveo.com/tours/6a831332348655ce66f0d6c3/scenes/6a831332348655ce66f0d6c4
https://www.normandie.fr/sites/default/files/2021-10/REGION%20NORMANDIE-DEPLIANT%20ABBAYE-AUX-DAMES%202021-bd.pdf
https://www.normandie.fr/sites/default/files/2020-09/abbaye_aux-dames2017-en.pdf


Voilà quelques nuits que d’étranges événements viennent troubler l’Abbaye aux
Dames... Et pour cause, le livre des contes et légendes de Normandie a été ouvert,
et des personnages s’en sont échappés ! Pour remettre le monde à l’endroit, la
gardienne des contes a besoin de votre aide (par Casse-tête normand). 

Lundi 26/10 à 15h. Durée : 1h. 
Gratuit 
Réserver

Visites nocturnes

Les guides de la Région Normandie vous proposent une visite de l'Abbaye aux
Dames dans la pénombre en arpentant les couloirs avec votre lampe de poche... 

Mardi 20/10 et Jeudi 29/10 à 20h. Durée : 1h15. 
Gratuit pour les – de 10 ans, 5 € pour les 10-18 ans, 7 € pour les adultes 
Réserver

Escape Game "Qui a volé les plans de Guillaume ?"

Enfermés dans les sous-sols de l’abbaye, vous aurez 1h pour résoudre cette énigme
en lien avec l’épopée de Guillaume. 

Du 17/10 au 1er/11 (fermé les lundis et mardis). 
A partir de 7 ans. Gratuit – de 10 ans / 5 € de 10 à 18 ans / 20 € par adulte. 
Durée : 1h – Min 4 pers / Max 6 pers. 
Réserver

Ateliers de cuisine

De l'eau à l'assiette : découvrez les poissons normands autrement ! Venez
(re)découvrir les espèces locales de poissons, du produit brut à la dégustation ! 3
ateliers au choix 

Samedi 24/10. Durée : 40 minutes. Gratuit. 
Informations
Réservation via abbayeauxdames@normandie.fr 
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https://aurendezvousdesnormands.fr/cuisinez-la-normandie 
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