
Team Normandie : Sébastien
Cavaillon

Équitation
 

Né le : 07/07/1983
Club : SCEA Equicomplet Bec-Hellouin (27)
Eleveur et cavalier, chef d’entreprise

 

Objectif sportif : 
Jeux olympiques Los Angeles 2028



https://www.normandie.fr/sites/default/files/2025-11/sebastien_cavaillon_pierre_galliot_-_region_normandie-26.jpg


Palmarès

3e championnat d’Europe (2025)
1er concours complet Haras du Pin (2025)
Réserviste JO Paris (2024)
3e CCI 4*- S Bramham (2024)
10 podiums (dont 2 pro-élite)

Cavalier et cheval à l’unisson
"Aujourd’hui, j’ai un cheval exceptionnel." Depuis 6 ans, Sébastien Cavaillon, éleveur
et cavalier, travaille avec Elipso de la Vigne, un hongre aux qualités exceptionnelles.
"Il donne toujours le meilleur de lui-même à l’entraînement. C’est une force de la
nature. C’est un super sauteur, il est souple pour le dressage. Il a tout ce qu’on
recherche chez un cheval de concours complet." Son entraînement quotidien a lieu
au Haras de Montmal que Sébastien a acheté avec son épouse au Bec-Hellouin en
2012. "La Normandie est LA terre du cheval, connue et reconnue dans le monde
entier." C’est le décor idéal de son "métier passion", 7 jours sur 7, à raison de 9
heures par jour.

"Je m’y prépare depuis tellement longtemps"

Avoir le bon cheval au bon moment est toujours "un exercice compliqué", peut-être
encore plus dans cette triple discipline que représente le concours complet. "Tous
les jours, on varie les plaisirs : dressage, cross, obstacle avec le souci permanent de
préserver les jambes des chevaux."

Depuis 2022, le duo Sébastien-Elipso monte sur les podiums. Une très belle
troisième place au championnat d’Europe 2025, une victoire sur le complet du Haras
du Pin… Aux prochains JO à Los Angeles, Sébastien compte bien être en Equipe de
France. "A Tokyo, j’étais dans la short-list mais pas dans les 5 sélectionnés, à Paris
j’étais réserviste." Il ne lui reste plus qu’à monter sur la dernière marche. "Je m’y
prépare depuis tellement longtemps."


