
Team Normandie : Nina Guo-Zheng

Tennis de table
 

Née le : 13/06/2010
Club : Entente Saint Pierraise Tennis de table (ESPTT) (76)
Collégienne

 

Objectif sportif : 
Championne de France senior
Classement Top 50 mondial
JO Los Angeles 2028 et 2032



https://www.normandie.fr/sites/default/files/2025-11/nina_guo-zheng_pierre_galliot_-_region_normandie-16.jpg


Palmarès

Vainqueur Top 10 européen U19
Championne d’Europe U19 par équipe et en double (2025)
Médaille de bronze championnats de France senior (2025)
Médaille d’argent WTT Singapour youth smash U15
Championne de France junior U19 simple (2025)
Médaille de bronze championnats du monde U19 par équipe (2024)
Championne d’Europe U19 par équipe (2024)
Championne de France junior (U19) simple et double (2024)
Championne de France cadette (U15) simple
3 médailles d’or U15 WTT Youth Star Contender (2024)
Médaille de bronze championnats du monde U15 en double et en par équipe
Championne d’Europe U15 double mixte (2023)
Vice-champion d’Europe U15 en simple, double et par équipe (2023)
Médaille d’or U17 WTT Youth Contender Vila Real (2023)

Un coup d’avance 
Malgré son naturel discret, Nina Guo-Zheng ne cesse de se faire remarquer. A 14
ans, elle monte sur la 3e marche du podium des Championnats de France senior !
Elle compte déjà 8 ans de compétition derrière elle. Et les écarts d’âge avec ses
adversaires, Nina connait. A l’âge de 6 ans, lors de sa première compétition, elle doit
concourir chez les U11 et finit 2e de la compétition.

Mais la jeune pongiste rouennaise a de qui tenir. Sa mère Yuan a été multi titrée en
championnat de France, elle a même été 10e mondiale et championne de Chine en
1993 avant sa naturalisation. Et son grand frère Dorian joue en Pro B ! "J’ai choisi le
ping pour suivre les traces de ma mère et de mon frère."

"Face à mes adversaires, je suis un peu poker face"

Nina s’entraîne quotidiennement au sein du Pôle Espoir CRJS Petit Couronne, à côté
de Rouen. Ses saisons sont émaillées de stages avec l’Equipe de France, à l’INSEP
ou encore au sein du Pôle France de Nantes. "Je suis de plus en plus motivée." La
jeune championne de ping tentera sa chance pour les JO de Los Angeles mais son



expérience sera encore plus grande en 2032 à Brisbane ! Autant d’années durant
lesquelles elle pourra poursuivre sa progression technique et affirmer encore plus sa
personnalité. "Je suis très calme et mes adversaires ne perçoivent pas mes
frustrations. A la table, je suis un peu poker face." Une maîtrise des émotions
exceptionnelle à cet âge qui, associée à un jeu rapide, fait déjà beaucoup de dégâts.
En 2026, Nina joue sa première saison en Pro A avec son club de l’ESPTT pour
gagner en expérience, encore et toujours. 


