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Team Normandie : Alexis
Hanquinquant

Paratriathlon

Né le : 28/12/1985
Club : Rouen Triathlon (76)
Chargé de communication MATMUT

Objectif sportif :
Conserver ses titres et son titre paralympique a Los Angeles 2028





https://www.normandie.fr/sites/default/files/2025-11/alexis_hanquinquant_arnaud_tinel-2.jpg

Palmares

e Octuple champion du Monde
e Octuple champion d'Europe
e Double champion paralympique (Tokyo et Paris)

Champion hors norme

Alexis Hanquingquant a tout remporté. L'insatiable champion de paratriathlon "ultra-
domine" sa discipline depuis 2017. Il est né comme ¢a. La compétition entre les
dents. Alexis avait commencé par le basket, de 8 a 23 ans, avant de se mettre au
full contact et de devenir champion de France en 2010 ! Cette méme année, un
accident du travail lui colte I'usage de sa jambe droite. Trois ans plus tard, il décide
de recourir a I'amputation et se lance un nouveau défi. Il veut percer dans le
paratriathlon (natation, vélo, course a pied). Pour cet amoureux de la nature au
mental d’acier, cette « triple » discipline a dominante outdoor est une évidence.

« C’'est la longévité qui me fait réver! »

Apres quatre années d’entrainement, il rafle ses premiers sacres ! Alexis reste fidele
a sa région et au club qui le voit progresser sans cesse, ou il s’entraine aupres de
triathlétes valides. Malgré la charge d’entrainement et les douleurs que généere
I'usage intensif de sa prothese, Alexis arbore toujours un grand et franc sourire.
Comme le jour ou il a endossé le role de porte-drapeau aux JP de Paris 2024. 1l a a
coeur de poursuivre I'aventure jusqu’'a Los Angeles 2028, avec l'inébranlable objectif
de tout rafler sur son passage !



