
Team Normandie : Lounes Hamraoui

Boxe anglaise
 

Né le : 09/08/1998
Club : Noble art de Rouen (76)
Titulaire d’un contrat de sportif de haut niveau. 

 

Objectif sportif : 
Qualification aux JO Los Angeles 2028 dans la catégorie des moins de 60kg



https://www.normandie.fr/sites/default/files/2025-11/lounes_hamraoui_arnaud_tinel-4.jpg


Palmarès

7 titres de champion de France
Vice-champion d’Europe, -63,5kg (2022)
3e des championnats du monde (2018)

Boxeur au sens noble
La boxe chez les Hamraoui, c’est toute une histoire. Celle qu’écrit Salem, fondateur
du club Le Noble art de Rouen, avec tous ses licenciés et particulièrement ses cinq
enfants. Deux filles, trois garçons, tous devenus champions de France de boxe
anglaise ! "En voyant les combats de nos boxeurs, vous aimerez la boxe parce que
vous y verrez le travail de l’intelligence", souligne le père. C’est donc au sein de
cette école que Lounes, le cadet de la fratrie, a gravi les échelons.

"Les JO, c’est mon objectif ultime."

Une école dure où "on préfère pleurer à l’entraînement plutôt qu’en compétition".
Parfaitement épanoui dans ce sport individuel, champion de France multi titré, le
boxeur rouennais est animé par le rêve olympique. En 2024, il a tenté un coup en
descendant de deux catégories de poids. L’énorme défi physique a été réussi, mais
la qualification pour les JO de Paris n’a pas suivi. En 2025, Lounes a disputé son
premier combat chez les pros à Caen. Il l’a remporté par KO. Un résultat probant qui
le conforte à poursuivre dans cette voie.

Mais il n’a nullement l’intention d’abandonner la boxe olympique. Bien au contraire.
Championnat d’Europe, du monde, Jeux européens et Jeux méditerranéens : le
programme de compétitions est d’une grande densité. Mais c’est le chemin que
Lounes doit emprunter pour atteindre son rêve à Los Angeles en 2028, dans la
catégorie des moins de 60kg. 


