
Team Normandie : Eric Delaunay

Tir sportif – Skeet olympique
 

Né le : 04/12/1987
Club : BTC Bréville (50)
Professeur de sport à l’INSEP
 

Objectif sportif : 
Se qualifier et décrocher un titre aux JO de Los Angeles 2028



 

Palmarès

9e JO Paris 2024 en individuel et en mixte
5e JO Tokyo 2021 en individuel (record olympique en qualification)
7e JO Rio 2016 en individuel
2 titres de champion du monde par équipe (2015 et 2018)
Champion d’Europe en individuel (2011)
Champion d’Europe mixte (2024)
25 médailles internationales

https://www.normandie.fr/sites/default/files/2025-11/Eric-Delaunay-team-normandie.jpg


L’or olympique en ligne de mire

Ses parents, armuriers et propriétaires d’un stand de tir près de Saint-Lô, lui ont
transmis très tôt la passion du tir. À 13 ans, Éric Delaunay prend sa licence au BTC
Bréville, club qu’il n’a jamais quitté. L’année suivante, il intègre déjà l’Équipe de
France.

Sa spécialité : le skeet olympique, une discipline du tir sportif  ( Ball-Trap) où le but
est d’atteindre des plateaux d’argile lancés à grande vitesse (120km/h) selon des
trajectoires croisées. Le tireur ne dispose que d’une cartouche par cible et ne peut
épauler son fusil qu’au moment où les plateaux apparaissent. C’est un sport
d’adresse qui exige une grande concentration, de la rapidité et une parfaite
coordination, où le droit à l’erreur est infime.

« Mon rêve a toujours été de gagner une médaille olympique, et je compte
bien accomplir ce rêve lors des JO de Los Angeles. »

Pour exceller dans cette épreuve à la fois technique et mentale, Éric s’entraîne
jusqu’à huit heures par jour : séances de tir le matin, préparation physique et travail
psychologique l’après-midi.

À ce jour, il est le seul Français à avoir remporté trois quotas olympiques
consécutifs. Finaliste à Rio et à Tokyo, il termine 9e à Paris 2024, aux portes de la
finale, au terme d’un match d’une rare intensité disputé devant un public français
d’une grande ferveur. 

Dans une discipline qui se professionnalise sans cesse et où la concurrence
internationale est de très haut niveau, Éric Delaunay reste une valeur sûre du tir
mondial et un sérieux prétendant au podium olympique de Los Angeles 2028.  


