
Atouts Culture et Sport

Le dispositif Atouts Culture et Sport s’adresse à tous les jeunes âgés de 15 à 25 ans
résidant ou scolarisés en Normandie. Il vise à :

Développer et diversifier l’offre éducative autour de la culture et du sport, sur
le temps personnel des jeunes
Encourager leur autonomie
Rapprocher les jeunes de leur territoire

 Inscrivez-vous / connectez-vous sur le site Atouts Normandie
 Une petite vidéo explicative !

Description

Sous réserve d’une adhésion de 10 €, plusieurs avantages et de bons plans sont
disponibles tout au long de l’année.

Vibrez avec des concerts, festivals et spectacles inoubliables : 30 € pour
financer une place ou un abonnement à des concerts et spectacles 

Du sport ou une activité artistique pour être bien dans ses baskets : 30 €
pour financer son inscription au sein d’un club de sport ou des séances de pratiques
artistiques

https://atouts.normandie.fr
https://youtube.com/shorts/dJ7Dhk_re7A


Ciné, action et frissons pour le plein d’émotions : 20 € pour payer des séances
ou un abonnement au cinéma

Le RoLLoN, ça vous parle ? 10 € en monnaie locale pour régler ses achats auprès
de partenaires locaux (commerçants et associations)

Bénéficiaires

Tous les jeunes entre 15 et 25 ans résidant ou en formation en Normandie quel que
soit leur statut (lycéen, apprenti, étudiant, stagiaire de la formation professionnelle,
demandeur d’emploi, salarié …). 

Les bons plans

Des bons plans tout au long de l’année grâce à la Région et ses partenaires
!

Des places à gagner pour assister à un concert/ un spectacle, des accès à des
évènements sportifs ou culturels, des moments d’expériences privilégiés (rencontre
avec un artiste, participation à un entrainement d’un sportif, la participation à des
Journées Normandes pour découvrir ta région ... 
 

Les journées Atouts Normandie

Dans le but de faire connaître la Normandie à ceux qui y vivent et de développer le
sentiment d'appartenance chez les jeunes normands, la Région organise les
Journées Atouts Normandie, une idée du Conseil Régional des Jeunes (CRJ).

Le principe : une journée organisée dans une ville de Normandie avec des visites et
des activités culturelles et/ou sportives.



Journée Atouts Normandie le samedi 10 octobre 2026 à Caen

Une journée entre patrimoine, culture et expression artistique !

Rallye urbain : Partez à la découverte du centre historique de Caen à travers un
parcours ludique ponctué d’énigmes, de défis et de découvertes du patrimoine.
En équipe, développez votre sens de l’observation, votre esprit de coopération
et votre autonomie.
Déjeuner convivial : Profitez d’un temps de pause à l’Abbaye aux Dames
Balade théâtrale : Remontez le temps avec « La Balade aux temps de
Guillaume », une déambulation théâtrale avec deux comédiens à la découverte
de Guillaume le Conquérant, Mathilde de Flandre et de l’histoire de l’Abbaye
aux Dames.
Ateliers culturels : Participez à des ateliers autour de l’improvisation théâtrale
et de l’expression artistique. Une occasion de développer sa créativité, son
écoute et sa confiance en soi.
Visite de l’Abbaye aux Dames : Découvrez l’histoire et l’architecture de ce site
emblématique de Caen, notamment à travers une visite guidée de l’abbaye et
de sa crypte.

Sortie à la journée : départ en bus à Rouen
Pré-inscription obligatoire via Atouts Normandie « Bons Plans »

Programme Journée Atouts Normandie

https://www.normandie.fr/sites/default/files/2020-06/abbaye-aux-dames.jpg
https://atouts.normandie.fr/
https://www.normandie.fr/sites/default/files/2026-09/PROGRAMME-JOURNEE-ATOUTS-10102026.pdf


« On a fait une descente en canoë sur l'Orne avec 50 jeunes. Grâce aux Atouts,
c'était une super journée pleine de rires et de souvenirs. »

Noémie (16 ans, Bayeux)

« La visite des jardins de Monet avec un guide était incroyable. J'avais déjà vu des
photos, mais être sur place, c'était magique alors j'ai pu en profiter pleinement. »

Thomas (19 ans, Vernon)

Comment utiliser Atouts Culture & Sport ?

1. Aller sur site atouts.normandie.fr
2. Créer son compte ou se connecter si le compte est déjà créé
3. Demander l’aide Atouts Culture & Sport
4. Générer le QR code ou le coupon de prépaiement (depuis son compte –

uniquement pour l’avantage pratique sportive/artistique) et le présenter aux
partenaires

 Où dépenser ses Atouts ?

Besoin d'aide ?

Assistance Atouts Normandie

02 31 06 95 99 du lundi au vendredi de 9h30 à 18h hors jours férié

anpm@normandie.fr

https://atouts.normandie.fr
https://atouts.normandie.fr/searchEngine


Mais également :
-consultez la FAQ sur Atouts.normandie.fr
-contactez-nous via le formulaire de contact
-rendez-vous dans un relais d’information de proximité. Présents sur tout le territoire
(Point d’information jeunesse, MJC, Missions Locales, …), ces structures
accompagnent les jeunes et répondent à leurs questions.

 Foire aux questions
Télécharger le règlement Atouts Culture et Sport

Les partenaires Atouts Normandie

Il existe plusieurs types de partenaires :

Les partenaires "Services" : dont le rôle est d’accepter les avantages, de
renseigner les jeunes sur l’utilisation de(s) l’avantage(s) pour lequel(s) ils ont
été accrédités et de participer à la découverte de l’offre éducative sur le
territoire. Ils peuvent également publier des bons plans exclusifs sur la
plateforme pour faire découvrir l’activité.
Les partenaires "Relais" : dont le rôle est d’informer, d’accompagner et de
sensibiliser les jeunes à l’intérêt du dispositif et de leur faciliter l’accès, en
particulier pour les jeunes les plus éloignés des offres.

Vous souhaitez rejoindre le réseau des partenaires ?

Créez un nouveau compte sur la nouvelle plateforme Atouts Normandie.

Complétez le formulaire dédié en précisant le type de partenariat qui vous
correspond. Une fois votre inscription validée par la Région, votre structure figurera
dans l'annuaire des partenaires, vous permettant ainsi de toucher efficacement un
large public de jeunes Normands.

https://atouts.normandie.fr/
https://atouts.normandie.fr/contact
https://atouts.normandie.fr/searchEngine?itemType=168B8B2F-219A-43DF-AC84-3F7B52EE6146&idType=E5C9335A-7CE8-4BA2-86CA-B47BE6F15462&display=mixte
https://atouts.normandie.fr/faq
https://www.normandie.fr/sites/default/files/2026-02/Atouts%20Culture%20et%20Sport.pdf
https://atouts.normandie.fr/login/partner

