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La Rad'eau Libre est une compétition de natation en eau libre où il y a trois
distances à nager : 
- le 500m destiné à faire découvrir au plus grand nombre la natation en eau libre.
- le 1500m qui est une étape de coupe de France est destiné aux nageurs plus
expérimentés, le parcours étant à boucler en 45 min maximum.
- le 5000m qui est aussi une étape de coupe de France est destiné aux nageurs
confirmés, le parcours étant à boucler en 2H maximum.

Cette compétition se déroule dans la Rade de Cherbourg et est calée par rapport à
la marée.
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https://www.aquaticlubcherbourg.com/en-savoir-plus/rad-eau-libre-edition-2024-152509

