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Flavie Renouard, I'équilibre a haut
niveau

Flavie Renouard est sur tous les fronts : études, entreprise, préparation au 3 000 m
steeple olympique. Le quotidien de I'athléte caennaise est calé a

Vendredi 7 juin 2024, championnats d’Europe d’athlétisme de Rome. Flavie
Renouard entame les 500 derniers metres de sa série. C'est la derniere grande
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Martial Fesselier, spécialiste de la marche athlétique

flavie_renouard _c_pierre_galliot - region_normandie-12.jpg

flavie_renouard _c_pierre_galliot - region_normandie-14.jpg

Quelques jours plus tard, elle est déja de retour sur la piste du stade Hélitas a Caen.
Rome est déja loin. Elle a repris I'entrainement, avec son coa
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A 23 ans, la jeune femme est épanouie. Elle se sent bien au plus proche de sa
famille, muée en véritable petite entreprise de soutien a sa carriere d’
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L'athlete du Caen Athlétic Club (ou elle se sent si bien aujourd’hui) a d’abord brillé
dans les cross scolaires et n'a débuté I'athlétisme qu’au lycée
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Flavie Renouard confirme dans les mois suivants. Et méme si elle doit gérer une
blessure au genou droit, elle décroche sa qualification pour les JO Pa

Martial Fesselier

Une superbe performance pour I'étudiante en master 2 a I’école de management de
I'Université de Caen (IAE), en alternance dans une agence bancaire (C
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Mon réve en or, la série
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