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Aides a destination des jeunes

Vous avez entre 15 et 25 ans et vous résidez ou vous vous formez en Normandie ?
Retrouvez toute I'information pratique qui vous intéresse sur I'orientation, la
formation, le transport, I’entreprenariat, les stages, la mobilité internationale, les
loisirs, I’'engagement, etc.

Sport, Culture et Loisirs












Sport, Culture et Loisirs

Contenu de I’accordéon
Pratique sportive ou artistique

Textes

30 € de réduction pour une activité sportive/artistique en Normandie sous réserve
d'une adhésion de 10 € a Atouts Culture & Sport

Liens

En savoir plus

Concerts et spectacles

Textes

30 € de réduction pour des concerts ou spectacles en Normandie sous réserve d'une
adhésion de 10 € a Atouts Culture & Sport

Liens

En savoir plus

Cinéma

Textes

20 € de réduction pour des places ou un abonnement au cinéma en Normandie sous
réserve d'une adhésion de 10 € a Atouts Culture & Sport

Liens

En savoir plus

Bons plans

Textes

Des invitations, des places a gagner, des journées découvertes de la Normandie et
bien plus encore sous réserve d'une adhésion de 10 € a Atouts Culture & Sport
Liens

En savoir plus

Athléetes de Haut Niveau

Textes
Bourse individuelle destinée aux athléetes de haut niveau licenciés en Normandie
(aide sous conditions)


https://www.normandie.fr/atouts-culture-et-sport
https://www.normandie.fr/atouts-culture-et-sport
https://www.normandie.fr/atouts-culture-et-sport
https://www.normandie.fr/atouts-culture-et-sport

Liens
En savoir plus

Engagement citoyen


https://www.normandie.fr/aide-aux-athletes-de-haut-niveau










Engagement citoyen

Contenu de I’accordéon
Pass Monde Volontariat

Textes

Une bourse pour participer au financement d'une mission de volontariat a I'étranger
Liens

En savoir plus

BAFA / BAFD / BNSSA / PSC1 / Chantiers de bénévoles

Textes

40 € de réduction pour l'inscription a I'une de ces formations en Normandie
Liens

En savoir plus

Conseil Régional des Jeunes (CR))

Textes

Une instance de participation citoyenne qui permet a ses membres de faire des
propositions d'actions a destination des jeunes et de formuler des avis sur les
actions jeunesse de la Région

Liens

En savoir plus

Le RolloN : la monnaie locale complémentaire

Textes

10 RolloN offerts pour soutenir le commerce de proximité et de I'économie
normande sous réserve d'une adhésion de 10 € a Atouts Culture & Sport
Liens

En savoir plus

Prix Liberté

Textes

Un dispositif qui invite chaque année les jeunes du monde entier a désigner une
personne ou une organisation engagée dans un combat exemplaire en faveur de la
liberté en mémoire du Débarquement en Normandie du 6 juin 1944.


https://www.normandie.fr/atouts-pass-monde
https://www.normandie.fr/atouts-formation-lengagement
https://www.normandie.fr/conseil-regional-des-jeunes-crj
https://www.normandie.fr/atouts-culture-et-sport

Liens
En savoir plus

Lycée


https://prixliberte.normandie.fr/










Lycée
Contenu de I’accordéon
Un ordinateur et des ressources pour votre scolarité

Textes

Prét d’un ordinateur portable et acces a des ressources numériques pour chague
lycéen avec le Pack numérique Lycéen

Liens

En savoir plus

Aide aux Livres scolaires

Textes

40 ou 50 € de réduction pour I'achat de manuels scolaires et de livres loisirs des
lycéens inscrits dans un établissement normand public ou privé avec Atouts
Normandie

Liens

En savoir plus

Aide a I'Equipement Professionnel

Textes

100 € de réduction pour I'achat d'un égquipement professionnel pour les lycéens
inscrits en 1lere année de formation dans un établissement normand public ou privé
avec Atouts Normandie

Liens

En savoir plus

Pass Monde Etudes secondaires

Textes

Une bourse pour participer au financement d'un séjour ou d'un stage a I'étranger
dans le cadre de tes études secondaires

Liens

En savoir plus

Fonds Social Régional

Textes


https://www.normandie.fr/pack-numerique-lyceen
https://www.normandie.fr/atouts-livres-et-equipements-professionnels
https://www.normandie.fr/atouts-livres-et-equipements-professionnels
https://www.normandie.fr/atouts-pass-monde

Aides aux familles en difficulté concernant les frais de restauration, d’hébergement
et de transport en commun.

Liens

En savoir plus

Informez-vous sur les métiers

Textes

Toute I'information pour découvrir les filieres et les métiers, classés dans 14 pdles
métiers : publications, vidéos, films d’animation, jeux en ligne...

Liens

En savoir plus

Trouvez un stage

Textes

Recherche d'un stage de découverte, de seconde, d’études ou au cours de votre
cursus professionnel ? Inscrivez-vous et trouvez votre stage aupres des entreprises
ou des structures partenaires

Liens

En savoir plus

Contactez un conseiller

Textes

Un service de conseil individuel pour un ler niveau d’'information sur I'orientation, la
formation et les métiers en présentiel, en visio ou sur le numéro gratuit 0800 05 00
00

Liens

En savoir plus

Etudes supérieures


https://www.normandie.fr/fonds-social-regional
https://www.destination-metier.fr/articles/je-minforme-sur-les-metiers
https://www.destination-metier.fr/je-trouve-un-stage
https://parcours-metier.normandie.fr/orientation/agence/je-veux-rencontrer-un-conseiller










Etudes supérieures

Contenu de I’accordéon
Trouvez votre stage

Textes

Recherche d'un stage de découverte, d’études ou au cours de votre cursus
professionnel ? Inscrivez-vous et trouvez votre stage aupres des entreprises ou des
structures partenaires

Liens

En savoir plus

Pass Monde Etudes supérieures

Textes

Une bourse pour participer au financement d'un séjour ou d'un stage a I'étranger
dans le cadre de tes études supérieures

Liens

En savoir plus

Rencontrez un ambassadeur métier ou formation

Textes

Rencontre avec un professionnel qui évoquera son métier, son parcours et son
entreprise (ambassadeur métier) ou avec un étudiant qui témoignera de sa
formation ou son projet (ambassadeur formation)

Liens

En savoir plus

Soutien aux doctorants et aux doctorantes

Textes

Un soutien aux allocations doctorales pour les jeunes chercheurs et jeunes
chercheuses préparant un doctorat d’Université. La demande doit étre formulée par
I'établissement

Liens

En savoir plus

Bourses du Sanitaire et Social


https://www.destination-metier.fr/je-trouve-un-stage
https://www.normandie.fr/atouts-pass-monde
https://www.destination-metier.fr/recherche-ambassadeur
https://www.normandie.fr/normandie-recherche

Textes

La bourse d'études régionales sur criteres sociaux constitue une aide financiere
accordée aux apprenants inscrits dans les établissements dispensant des formations
sanitaires et sociales.

Liens

En savoir plus

Orientation, Stage, Formation, Emploi


https://parcours-metier.normandie.fr/fss-se-former-aux-metiers-de-la-sante-et-du-social#5










Orientation, Stage, Formation, Emploi

Contenu de I’accordéon
Informez-vous sur les métiers

Textes

Toute I'information pour découvrir les filieres et les métiers, classés dans 14 poéles
métiers : publications, vidéos, films d’animation, jeux en ligne...

Liens

En savoir plus

Parcours Métier

Textes

Trouvez votre voie ! Un site pour préparer votre orientation, trouver une formation
et découvrir les aides et les dispositifs pour construire votre avenir.

Liens

En savoir plus

Trouvez votre stage

Textes

Recherche d'un stage de découverte, de seconde, d’études ou au cours de votre
cursus professionnel ? Inscrivez-vous et trouvez votre stage aupres des entreprises
ou des structures partenaires

Liens

En savoir plus

Contactez un conseiller

Textes

Un service de conseil individuel pour un ler niveau d’information sur |’orientation, la
formation et les métiers en présentiel, en visio ou sur le numéro gratuit 0800 05 00
00

Liens

En savoir plus

Rencontrez un ambassadeur métier ou formation

Textes


https://www.destination-metier.fr/articles/je-minforme-sur-les-metiers
https://parcours-metier.normandie.fr/
https://www.destination-metier.fr/je-trouve-un-stage
https://parcours-metier.normandie.fr/agence-conseil

Rencontre avec un professionnel qui évoquera son métier, son parcours et son
entreprise (ambassadeur métier) ou avec un étudiant qui témoignera de sa
formation ou son projet (ambassadeur formation)

Liens

En savoir plus

BAFA / BAFD / PSC1 (1ler secours) / BNSSA

Textes

40 € de réduction pour l'inscription a I'une de ces formations en Normandie
Liens

En savoir plus

Bourses du sanitaire et social

Textes

La bourse d'études régionales sur criteres sociaux constitue une aide financiere
accordée aux apprenants inscrits dans les établissements dispensant des formations
sanitaires et sociales.

Liens

En savoir plus

Formation professionnelle : Aide au permis B

Textes

Les stagiaires de la formation professionnelle peuvent bénéficier d'une aide
lorsqu'ils sont admis a suivre une formation qualifiante donnant acces a un métier
ou une filiere figurant sur une liste prédéfinie

Liens

En savoir plus

Emploi Normandie

Textes

Prét a décrocher un job ? Consultez les offres pres de chez vous et échangez avec
les recruteurs

Liens

En savoir plus

La Région recrute


https://www.destination-metier.fr/recherche-ambassadeur
https://atouts.normandie.fr/beneficiaires/Views/Accueil.aspx
https://parcours-metier.normandie.fr/fss-se-former-aux-metiers-de-la-sante-et-du-social#5
https://parcours-metier.normandie.fr/dispositif-daide-au-permis-et-lequipement-sur-le-site-parcours-metiers
https://emploi.normandie.fr/

Textes

Rejoignez une Région dynamique tournée vers I'avenir ! Un site pour candidater

avec toutes les offres de stages, d'apprentissage et de postes.
Liens

En savoir plus

Esprit d'entreprendre


https://region-normandie.gestmax.fr/search/1-la-region-normandie










Esprit d'entreprendre

Contenu de I’accordéon
Mon stage ma start up

Textes

Mon stage ma start-up permet aux étudiants de consacrer leur stage de fin d'étude
a la création d'une entreprise innovante tout en étant rémunérés et accompagnés
par des professionnels de I'innovation

Liens

En savoir plus

Aide jeunes créateurs d'entreprise

Textes

Un soutien pour les diplomés depuis moins de 3 ans, créateurs d'entreprise
innovante, en prenant en charge 12 mois de salaires. Les bénéficiaires doivent étre
accompagnés par Normandie Incubation.

Liens

En savoir plus

Ici, Je Monte Ma Boite

Textes

Un projet de création ou reprise d'entreprise ? Lance-toi avec les 3 cheques
cumulables IJMMB pour du conseil, de la formation et la recherche de financement.
Liens

En savoir plus

Aide a l'installation en agriculture et filiere équine

Textes

La Région accompagne l'installation en agriculture et filiere équine par le versement
d'une aide a la trésorerie afin d'aider tout futur installé a démarrer son projet.
D'autres dispositifs d'aide a I'installation sont également consultables sur le site de
la Région Normandie.

Liens

En savoir plus



https://www.normandie.fr/entreprenariat-etudiant
https://www.normandie.fr/startups-de-normandie-321-decollez#:~:text=Elles%20sont%20sp%C3%A9cialis%C3%A9es%20dans%20la,de%20l%27innovation%20en%20Normandie.
https://www.normandie.fr/ici-je-monte-ma-boite
https://www.normandie.fr/normandie-demarrage-installation

Entreprenez avec PEPITE NORMANDIE

Textes

Programme national d'accompagnement a la création d'entreprise soutenu par la
Région Normandie. |l permet aux étudiants et jeunes diplomés d'étre accompagnés
dans leurs démarches entrepreneuriales.

Liens

En savoir plus

Transport


https://www.pepite-normandie.fr/










Transport

Contenu de I’accordéon
Nomad Train : Abonnements - 26 ans

Textes

Vous voyagez régulierement en Normandie et vers Paris ?

Découvrez tous nos abonnements et trouvez la formule qui vous correspond !
Bénéficiez de réductions supplémentaires pour vous et vos proches !

Liens

En savoir plus

Nomad Train : Billet jeune a -50%

Textes

Bénéficiez de -50% de réduction tous les jours et sur tous les trains en Normandie et
depuis/vers Paris (sans carte de réduction)

Liens

En savoir plus

Nomad Train : Carte TEMPO interrégionale

Textes

Pour 10 €, voyagez jusqu’a - 50 % pendant un an entre la Normandie et les régions
limitrophes (voir lignes concernées)

Liens

En savoir plus

Nomad Car : Transport scolaire

Textes

Effectuez vos trajets entre votre domicile et votre établissement scolaire (de la
maternelle a la terminale) grace au transport scolaire Nomad !

Liens

En savoir plus

Nomad Car : Abonnements - 26 ans

Textes


https://www.ter.sncf.com/normandie/abonnements/tous-les-abonnements
https://www.ter.sncf.com/normandie/tarifs-cartes/bons-plans/tarif-jeune-moins26ans
https://www.ter.sncf.com/normandie/tarifs-cartes/carte-reduction-tempo-interregionale-moins26ans
https://nomad.normandie.fr/

Vous voyagez régulierement sur les lignes commerciales Nomad Car ?

Profitez de nos abonnements avec plus de 50% de réduction sur simple présentation
d’'une piece d’identité !

Liens

En savoir plus

Départ a I'étranger


https://nomad.normandie.fr/










Départ a I'étranger

Contenu de I’accordéon
Pass Monde Etudes supérieures

Textes

Une bourse pour participer au financement d'un séjour ou d'un stage a I'étranger
dans le cadre de tes études supérieures

Liens

En savoir plus

Pass Monde Etudes secondaires

Textes

Une bourse pour participer au financement d'un séjour ou d'un stage a I'étranger
dans le cadre de tes études secondaires

Liens

En savoir plus

Pass Monde Volontariat

Textes

Une bourse pour participer au financement d'une mission de volontariat a I'étranger
Liens

En savoir plus



https://www.normandie.fr/atouts-pass-monde
https://www.normandie.fr/atouts-pass-monde
https://www.normandie.fr/atouts-pass-monde

