
Se réorienter pour changer de
métier, c'est possible ! 
Qu’est-ce que je fais ici ? Mon travail ne m’apporte plus aucune satisfaction. Je
m’ennuie. Je ne sais plus pourquoi je me lève le matin... Qui n’a ja
Maxime Devigne, formateur et coordinateur #Avenir, GRETA Côtes normandes
Si une telle démarche relevait autrefois d'un parcours du combattant, de
nombreuses solutions permettent aujourd’hui d’être accompagné, au niveau méth
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Guillaume Audirac, 49 ans, en formation CAP Charpente au GRETA Côtes normandes
à Caen
« J’ai travaillé une vingtaine d’années comme ingénieur en électronique et
informatique embarquée dans une grande entreprise où j’ai occupé différents
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Ces premiers mois d'apprentissage ont confirmé mon choix et mon enthousiasme
est intact. Le formateur est très expérimenté et le groupe stimulant. Je
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Chloé Desoïte, 35 ans, en certificat de spécialisation Tracteurs et machines agricoles
au CFPPA d’Yvetot
« Chez moi, tout se passe par cycles de sept ans ! J’ai toujours été passionnée par
l’agriculture et les chevaux et j’ai commencé par obtenir un BEPA
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Après ma formation, l’idéal pour moi serait de trouver plusieurs exploitations qui ont
régulièrement besoin d’un chauffeur. Mais je suis polyvalente e
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Sandra Lobry, 44 ans, aide-soignante récemment diplômée de l’IFAS d’Argentan
« J’ai passé 17 ans comme infographiste dans une imprimerie du Calvados qui a
fermé en 2017 à la suite d’une liquidation judiciaire. Cela faisait long
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Cela a été pour moi le bon timing. Le programme de la formation est très dense et
condensé. Durant ma scolarité je n’ai jamais été très forte en scien
Katia Besnard, cadre de santé formatrice à l’Institut de formation d’aides-soignants
(IFAS) d'Argentan, « A l’IFAS, nous avons beaucoup de personnes en reconversion,
des hommes et des femmes. Certaines étaient dans le marketing ou la
communication et vou
Réorientation : 4 conseils avant de se lancer
Par Martin Richard, conseiller en formation continue au GRETA Côtes
normandesPrendre le temps de bien mûrir son projet : est-ce que mon projet est per
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Vous voulez changer de métier : la Région Normandie vous accompagne
#Avenir, #Avenir propose un accompagnement individualisé pour travailler son
projet professionnel en fonction de ses compétences, de ses envies et des besoins
Qualif, Qualif prend en charge toute une série de formations qualifiantes ou
diplômantes répondant à des besoins de recrutement des entreprises normandes
Aide individuelle à la formation, L’Aide individuelle à la formation finance, en
partenariat avec Pôle emploi, des formations particulières, atypiques ou n’existant
pas en Normandie
Formations sanitaires et sociales, La Région propose une offre de formation
préparant à des diplômes d’Etat de tous niveaux pour exercer dans les métiers du
sanitaire et du social
Bon à connaître, Le portail de Pôle emploi IMT (Informations Marché du Travail)
permet d’accéder simplement et rapidement à des informations sur le marché du
travail,
Accédez directement à la météo de l'emploi en Normandie


