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Caen Ça Bouge c’est :

•    10 000 participants attendus en 2025
•    L’opportunité de faire un team building à la rentrée et de célébrer l’art de se
déplacer à Caen
•    Un challenge caritatif pour les entreprises (tous les kilomètres parcourus par vos
collaborateurs seront transformés en dons pour la Fondation du CHU de Caen)
•    Un village des mobilités avec des exposants ainsi que des animations ludiques et
sportives pour toute la famille 
•    Une balade et des trails nocturnes sur des tracés animés qui passent par des
bâtiments emblématiques de la ville 
•    Des balades à vélo familiales qui vous feront découvrir le patrimoine de
l’agglomération Caennaise 
•    Deux nouveaux formats avec une course Verticale le vendredi soir, au CHU de
Caen (1000 marches à monter) ainsi qu’une balade gourmande à vélo, le dimanche.

Au programme : 

Le vendredi 3 octobre : 
•    La Verticale à partir de 18h00

Le samedi 4 octobre à partir de 19h00 : 



•    Balade caritative 7km 
•    Trail 24km 
•    Trail 14km 

Le dimanche 5 octobre à partir de 10h00 :
•    Balade gourmande (25km) 
•    Balade Découverte (22km) 
•    Balade Famille (13km) 
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